
競技別実施要項【体操競技・新体操】 

 

１ 種目 

体操競技の部 

男子 ― ゆか，あん馬，つり輪，跳馬，平行棒，鉄棒の 6 種目の自由演技 

女子 ― 跳馬，段違い平行棒，平均台，ゆかの 4 種目の自由演技 

新体操の部 

男子 － 団体競技：徒手，個人競技：ロープ，クラブ 

女子 － 団体競技：フープ５，個人競技：フープ，リボン 

 

２ 日程・会場 

体操競技の部 

《日程》 

第１日 5 月 27 日（土） 開会式  10：30  

  第２日 5 月  28 日（日） 自由演技  9：00～15：00  

 《会場》 

  広島県立総合体育館小アリーナ（広島市中区基町 4-1） 

新体操の部 

男子 

《日程》 

第１日 5 月 27 日（土） 個人演技 14：00～18：30 

  第２日 5 月  28 日（日） 団体演技  9：00～10：15  

   ※出場校数により時程等変更があります。詳細は組合せ抽選会後に参加校に連絡します。 

 《会場》 

  広島県立総合体育館小アリーナ（広島市中区基町 4-1） 

女子 

《日程》 

第１日 6 月 3 日（土）  9:00 開館  開会式 11：00 個人演技 , 団体演技   

《会場》 

  佐伯区スポーツセンター(広島市佐伯区楽々園 6-1-27) 

 

３ 参加資格，参加制限 「第 70 回広島県高等学校総合体育大会要項」2 参加資格に準じる。 

【第 70 回広島県高等学校総合体育大会実施要項 ２参加資格】 

(１) 選手は，広島県高等学校体育連盟（以下，県高体連）規約第５条に規定する学校に所属する生徒で本

競技実施要項により，大会参加資格を得たものに限る。 

(２)年齢は，平成１０年４月２日以降に生まれたものとする。 

ただし，出場は同一競技３回までとし，同一学年での同一競技出場は１回限りとする。大会参加資格

を満たし,日程等が重ならない場合は複数競技の参加を認める。「出場とは登録やエントリーではなく

試合への出場回数をさし,専門部が責任を持って調整・確認する。」 

(３)チーム編成において全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認めない。 

(４)統廃合の対象となる学校については，当該校を含む合同チームによる大会の参加を認める。 



(５)転校・転籍後 6 ヶ月未満のものは同一競技への参加を認めない。（外国人留学生もこれに準じる）。た

だし，一家転住などやむを得ない場合は，県高体連会長の許可があればこの限りでない。 

(６)出場する選手は，あらかじめ健康診断を受け，在学する学校の校長の承認を必要とする。 

(７)各競技専門部の特質により，別に参加資格をもうけることがある。 

(８)参加資格の特例による参加については，広島県高等学校総合体育大会開催基準要項のとおりとする。 

 

体操競技の部 

①1 校 1 チーム 4 名（ベスト 3），個人 2 名以内（但し補欠とは兼ねられない。明記のこと。） 

②オープン参加として，1 校 2 名以内の参加を認める。（但し，チーム，個人，補欠との入れ替えは

できない。） 

  ③チーム編成できない学校は，個人 2 名までの出場を認める。 

 

新体操の部（女子） 

① 団体競技…1 校 3 チームまでとし，1 チーム 6 名でそのうち 5 名が演技を行う。（補欠 2 名以内

は必ず明記のこと。） 

② 個人競技…1 校 1 種目につき 1 部，2 部を含め 8 演技以内（但し団体競技ともかねられる。） 

※但し，中国大会出場については，1 校 1 チーム，個人同一校 4 名までとする。 

 

新体操の部（男子） 

  ①団体競技…1 校 1 チーム演技者は 6 名で演技を行う。 

 

４ 競技及び採点方法 

体操競技の部 

  採点規則は男子は 2017 年版および平成 29 年度版高等学校男子適用規則，女子は 2017 年版採点規

則変更規則Ⅰと情報については，全国委員長より県委員長への通達までを採用する。 

  体操競技女子情報は２５号までを採用。 

 

新体操の部 

② 体競技の演技時間は，男子 2 分 30 秒～3 分 00 秒，女子 2 分 15 秒～2 分 30 秒 

  ②個人競技の男子はロープ，クラブ，女子はフープ，リボンの演技時間は，1 分 15 秒～1 分 30 秒 

  ③個人競技の男子はロープ，クラブ，女子はフープ，リボンの 2 種目の総合得点で順位を決定する。

（種目別順位も決定する。） 

  ④採点規則男子は 2015 年版競技規則・採点規則，女子は 2013 年～2016 年版日本体操競技規則・

採点規則・シニアルールおよび高体連許容を適用する。 

  

５ 組合せ 

   日 時：平成 29 年 5 月 9 日（火）10：00～ 

   会 場：広島県立三原高等学校 

   参加者：体操専門部委員 

 

 

 



６ 申し込み 

体操競技の部 

申込様式 1 部を委員長宛に，期限厳守うえ申し込みをすること。 

新体操の部 

委員長宛に提出する申し込み（別表-3 用紙）は団体競技と個人競技 1 部，2 部用に分けて提出の

こと。 

※期日…平成 29 年 5 月 8 日（月）必着 

※申し込みの不備，期日に遅れた場合の出場は認めない。 

７ 備考 

① 大会は，第 58 回中国高校選手権大会，平成 29 年度全国高校総合体育大会の県予選を兼ねる。 

  ②ユニフォームには，学校を表すマークがあり，チームが同一のものを必ず着用する。 

  ③背番号は，各学校に通知されているものを使用する。 

   ・体操競技は，男子は黒字，女子は赤字で，ハガキ 2 枚大のものを用意する。 

    

  ④会場の都合で，日程が変更される場合もある。 

  ⑤体操競技 

   ・監督会議は 1 日目 10：00 より，審判会議は 2 日目 8：30 より行います。 

   ・会場準備を 1 日目 9：00 より行いますので，8：30 までに集合してください。 

   ・段違い平行棒のロイター板の取り外しには，他選手および個人の場合，同じ組のコーチ又選

手に依頼できる。また，1 名のコーチは演技中，演技台に残ることができる。 

  ⑥新体操競技 

   監督・審判会議は，1 日目 10：00 より行います。 


